
PRESENTAZIONE

Psicologa iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia dal 27/04/2018 n. 22569 Psicoterapeuta in formazione
ad indirizzo Integrato.
Formazione in ambito dei Disturbi dell'Apprendimento Scolastico (DSA) e in ambito Neuropsicologico bambini, adulti e
anziani. 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologa clinica- Neuropsicologa 
Vimo Service Med [ 05/2023 – Attuale ] 

Città: Vimodrone 

• Consulenza e Sostegno psicologico Individuali
• Potenziamento personalizzato DSA
• Screening funzioni cognitive
• Valutazioni neuropsicologiche adulto e anziano
• Potenziamento cognitivo anziano

Psicologa 
Centro Remida [ 01/2023 – 06/2024 ] 

Città: Inzago |  Paese: Italia 

• Attività di potenziamento bambini e ragazzi con DSA;
• Valutazione di prima certificazione DSA;
• Potenziamento cognitivo e delle abilità scolastiche;
• Supporto psicologico adolescenti;
• Supporto metodo di studio;
• Attività di supervisione in equipe;
• Supporto genitoriale

Insegnante di sostegno 
IPSAR Amerigo Vespucci - Istituto Professionale Servizi Alberghieri [ 05/09/2022 – Attuale ] 

Città: Milano |  Paese: Italia 

Tutor DSA 
[ 2018 – 2023 ] 

Città: Messina 

Alessia Savasta 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 07/03/1993  Sesso: Femminile  

 

 

 

 

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3497079785

Indirizzo e-mail: alessiasavasta@gmail.com 

Indirizzo e-mail: alessiasavastapsi@gmail.com 

Instagram: https://www.instagram.com/alessiasavasta_psicologa/?hl=it 

Sito web: https://www.linkedin.com/in/alessia-savasta-197820270/ 

Sito web: www.alessiasavastapsicologa.it 

Lavoro: Via XI Febbraio n 21, 20055 Vimodrone (MI) (Italia) 
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Attività di tutor dell'apprendimento con bambini con DSA della scuola primaria e secondaria di primo grado. Nello
specifico:

1. Aiuto compiti specializzato per DSA (uso di software e strumenti compensativi specifici)
2. Training per la comprensione del testo (metacomprensione)
3. Training per il potenziamento delle abilità di metacognizione
4. Percorsi mirati per il potenziamento delle abilità compromesse (lettura, scrittura, problem solving, matematica,

comprensione...)

Operatore ABA/RBT 
Centro "Il Girasole" [ 10/2019 – 12/2019 ] 

Città: Cologno Monzese |  Paese: Italia 

Trattamento riabilitativo attraverso tecniche di comportamento applicato con metodo ABA, sotto la
supervisione di un analista BCBA, con bambini dello spettro autistico
Lavoro in equipe multidisciplinare per valutazione e implementazione attività.

Psicoterapeuta Tirocinante 
ASP 5 Reggio Calabria - CSM [ 02/2019 – 08/2019 ] 

Città: Reggio Calabria |  Paese: Italia 

Tutor Prof. Adele Chisari
Attività espletata presso il Centro di Salute Mentale - Nord Reggio Calabria.

Attività di assessment e valutazione psicodiagnostica del paziente;
Somministrazione e scoring di test psicometrici;
Conduzione primo colloquio;
Supporto e sostegno psicologico;
Discussione casi clinici in equipe.

Progetto Preventiva-Mente 
PrivatAssistenza [ 03/2019 ] 

Città: Messina 

In occasione della Settimana del cervello 2019 e in collaborazione con PrivatAssistenza
Screening neuropsicologico delle funzioni cognitive.

TIROCINIO CURRICOLARE POST-LAUREA 
IRCCS FONDAZIONE SANTA LUCIA [ 03/10/2016 – 30/09/2017 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Responsabile Prof. Gianfranco Spalletta
Attività espletata presso il laboratorio di Neuropsichiatria

COLLABORAZIONE 
OSPEDALE SAN FILIPPO NERI - SPDC [ 11/2016 – 09/2017 ] 

Città: Roma |  Paese: Italia 

​Direttore Prof. Giuseppe Ducci
Attività svolta presso il reparto SPDC - Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura:
Collaborazione con l'equipe psichiatrica

TIROCINIO CURRICOLARE PRE-LAUREA 
ASSOCIAZIONE NEUROTEAM LIFE AND SCIENCE [ 2015 – 2016 ] 

Città: Palermo |  Paese: Italia 

TIROCINIO CURRICULARE PRE-LAUREA 
POLICLINICO UNIVERSITARIO DI MESSINA G. MARTINO c/o Rep. Chirurgia Pediatrica [ 2013 – 2014 ] 

Città: Messina |  Paese: Italia 

• 

• 

• 
• 
• 
• 
• 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Attestato di Compassion Focused Therapy - Training Livello 1 
Formazione Continua in Psicologia [ 07/2024 ] 

Città: Milano 

Psicoterapeuta in formazione 
Scuola di Psicoterapia Integrata (SPI) Bergamo-Milano [ 12/2022 – Attuale ] 

Sito web: https://psicoterapiaintegrata.it/ 

Specializzazione per le Attività di Sostegno Didattico con alunni con disabilità per la scuola
secondaria di secondo grado (TFA) 
Università degli Studi di Messina [ 12/2021 – 14/07/2022 ] 

Voto finale: 30 e LODE |  Tesi: Disabilità Intellettiva Lieve: il ruolo della Learned Helplessness 

Corso Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) 
Studio privato Dott. Oliveri Doriana [ 02/2019 – 04/2019 ] 

Città: Messina 

Attestato di partecipazione

Iscrizione all'Albo professionale dell'Ordine Psicologi della Lombardia 
n. 22569 [ 27/04/2018 ] 

Sezione A. Numero di posizione 8957

Diploma di Laurea Magistrale di Secondo Livello 
Università degli Studi di Palermo Corso di Laurea Magistrale PSICOLOGIA CLINICA – NEUROPSICOLOGIA [ 
2014 – 2016 ] 

Città: Palermo |  Paese: Italia |  Livello NQF: Diploma Laurea Magistrale 

Laurea conseguita con tesi sperimentale dal titolo:
"Sindromi laterali destre: Effetti del trattamento integrato prismatic adaptation & tDCS. Studio su due casi clinici"
​Relatore: Prof. Massimiliano Oliveri
Diploma di laurea magistrale c​on votazione di 110/110 e Lode in data 21/07/2016 Dott. in Psicologia 

Diploma di Laurea di Primo Livello 
Università degli Studi di Messina - Scienze e Tecniche Psicologiche [ 2011 – 2014 ] 

Città: Messina 

Laurea conseguita con tesi sperimentale dal titolo:
"L'Ospedalizzazione in Psicologia pediatrica: correlazioni tra Ansia e strategie di coping di madri e figli"
Relatore: Prof.ssa Francesca Cuzzocrea 
Diploma di laurea c​on votazione di 110/110 in data 23/07/2014
 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

[ 03/2024 ] PsicoSoma - Formazione in Psicologia Integrata 
Attestato di Partecipazione: "I confini tra differenziazione e legittimazione dei propri diritti" 

[ 12/2023 ] SBN Formazione 
Attestato di Partecipazione - Valutazione e Trattamento DSA 

https://psicoterapiaintegrata.it/


Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

[ 08/2023 ] Dottor Gianluca Lo Presti 
Attestato di Partecipazione - Trattamento e Potenziamento DSA 

[ 02/2023 ] Sapere Piu' 
Attestato di Partecipazione - Tutor DSA e BES 400 ore 

[ 09/2022 ] Mindfulness Educators Italia 
Facilitatore e Operatore Mindfulness 

[ 2019 ] 
Erasmus + : "We all play in one team" 

[ 01/2019 ] Aba Palermo 
Corso RBT 40 ore 

[ 10/2018 ] IRCCS Centro Neurolesi "Bonino Pulejo" 
Corso di Formazione "La riabilitazione cognitiva: evidenze e nuovi percorsi" 

[ 2017 ] Italian Resuscitation Council 
Prehospital Trauma Care - Modulo Base 

[ 2017 ] Centro di formazione accreditato Regione Lazio 
Basic Life Support & Defibrillation Esecutore 

[ 10/2017 ] Sapere piu' 
Corso Formazione - Didattica inclusiva DSA e BES 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE PROFESSIONALI 

[ 2019 ] 
Competenze Informatiche 

Certificazione Pekit Expert
Corso Preparazione ECDL anno scolastico 2007/2008
Utilizzo regolare del PC su Software Office (Word, Excel, Power Point, Movie Maker ecc.)

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.

• 
• 
• 



Ai sensi dell’art. 46 e 47 del DPR 445/2000, dichiaro che le informazioni inserite nel mio CV corrispondono a
verità, essendo consapevole dell’eventuale applicazione dell’art.76 dello stesso articolo in caso di
dichiarazione mendace 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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